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N Sa hir kan du spara energi

Anmal lackande kranar Kér inte halvifull tvatt- Ta en snabb dusch 20 grader ar lagom Diska inte under Lat inte kdksflakten
och rinnande toalettstol. eller diskmaskin. i stallet for karbad. rumstemperatur rinnande vatten. sta pa i onodan.

Sjalvtorka disken - i sovrum 18 grader.
i diskmaskinen.

Riksbyggen

Dra fér gardiner, rull-
gardiner och persienner
(snedstallda) pa natten.
Men bibehall luftcirkula-
tionen fran elementen.

Slack lamporna
i rum dar ingen vistas.

Lat inte TV:n eller radion
sta pa nar ingen
tittar eller lyssnar.

Véadra snabbt,
garna med korsdrag.

Du kanner sakert redan till manga
bra satt att spara energi pa.

Men ta &nda en ordentlig titt pa
lagenheten har och las igenom de
olika sparpunkterna.

Kanske har du missat nagot?

Maéblera energisnalt

- inga mébler framfér elementen

och se ill att gardinerna
inte hindrar varmen.

Ha inte kallare

an 6 plusgrader i kylen

och minus 19 i frysen.

Frosta av regelbundet.

Nér du koper hushallsmaskin
- kolla energiforbrukningen.

Minska ventilationen
pa vintern - men stang
den inte helt.

Om du tycker att du har
for varmt eller for kalit,
sa tala med fastighetsskotaren.




